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Expanded Food and Nutrition Education Program
Educating Families Since 1969

Por medio de las series de EFNEP
usted podra explorar como:

» Cocinar mas comidas en casa * Mejorar la hora de comer con familia
+ Comer mas frutas y vegetales * Tener mas energia

* Ser mas activo con su familia * Mantener la comida segura

* Ahorrar dinero en los alimentos  + Crear habitos saludables

iNingun costo por participar!

Alimentacion y Movimientos Saludables

Leccion 1: Puente Hacia el Exito Leccion 5: Menos Es Mas

Leccion 2: MiPlato para Mi Familia Leccion 6: Perfeccionar Sus Habilidades
Leccion 3: Planee para Ahorrar Mas  Leccion 7: Milagros a la Hora de Comer
Leccion 4 iSirva Platos Seguros! Leccion 8: jLa Decision es Suyal

I

Ubicacion de la clase: Harwell Middle School Fecha final: enero 6, 2026
Dia de la semana: Martes Hora de clase: 11:00 a.m.
Fecha de inicio; noviembre 4, 2025 Informacion del contacto; F- Hinojosa/PIA Ext.7475

Los programas educativos de Texas A&M AgriLife

Extension Service estan disponibles para todas las Para mas informacidn visita

personas, sin distincién de raza, color, sexo, religion, origen ST AT B0 GTeanEFN EP TXfEFN EP OTeanEFNEP
nacional, discapacidad, edad, informacion genética, estatus p- u.eau

de veteranos, orientacién sexual o identidad de género.
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